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>  Calcolare le uscite di un fumatore e studiare delle possibili alternative

>  Le scolare e gli scolari conoscono le uscite sul lungo termine dei fumatori

>	 	Competenze	specifiche	secondo	il	Piano	di	studio	21:	NEUS.1.2.f	

 

>  Calcolo delle spese

>	 Escogitare	alternative	e	annotarle

>	 Riflessione	con	tutta	la	classe

> Da 10 a 15 minuti

>	 	Scheda	da	fotocopiare	‹Fattore	spese›	(pagina	2)

A	molti	un	singolo	pacchetto	di	sigarette	non	sembra	molto	caro.	Ma	sull’arco	di	mesi	o	

anni	i	costi	si	sommano	enormemente.	I	giovani	devono	conoscere	l’ammontare	sul	lungo	

termine	delle	uscite	dei	fumatori	e	riflettere	su	ciò	che	si	potrebbe	fare	con	questi	soldi.	

>	 Prezzo	di	un	pacchetto	di	20	sigarette:	circa	CHF	8.50	(prezzo	luglio	2018)

>	 Uscite	per	una	media	di	20	sigarette	al	giorno:

	 In	una	settimana	CHF	59.50			|		In	un	anno	CHF	3102.50			|		In	dieci	anni	CHF	31	025.–

>	 Siete	sorpresi	dalle	uscite	per	il	fumo?

>	 	Quanto	dovrebbe	costare	un	pacchetto	di	sigarette	affinché	non	siate	tentati	di	com-

perarlo?

>	 	Perché	si	fuma	anche	se	si	spende	molto	denaro?	(Assuefazione,	pressione,	dipendenza,	

paura	dell’astinenza,	ecc.)

I prezzi delle sigarette a confronto (stato	luglio	2018)

È	opinione	comune	che	in	Svizzera	le	sigarette	siano	più	care	che	in	molti	Paesi	europei.	

Tuttavia	se	si	considera	anche	il	potere	d’acquisto,	in	Svezia	per	un	pacchetto	di	sigarette	

si	deve	lavorare	il	doppio	(28	minuti)	rispetto	alla	Svizzera	(14	minuti).	Le	sigarette	sono	

particolarmente	care	in	Norvegia	–	13	franchi	per	un	pacchetto	–,	ma	anche	in	Islanda,	Ir-

landa	e	Gran	Bretagna.	In	Ucraina,	un	pacchetto	di	sigarette	costa	meno	di	un	euro,	quindi	

quasi	13	volte	in	meno	che	in	Norvegia.	Nei	prossimi	anni,	molti	Stati	intendono	dissua-

dere la popolazione di cedere al vizio della sigaretta aumentando drasticamente le tasse. 

In	Francia,	per	esempio,	sono	previsti	quattro	aumenti	fiscali	entro	il	novembre	2020.	Il	

prezzo	del	pacchetto	di	sigarette	passerà	da	9.30	franchi	nel	luglio	2018	a	11.30	alla	fine	

del 2020. 

Fonte: Associazione svizzera per la prevenzione del tabagismo www.at-svizzera.ch e www.euronews.com
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Scheda	da	fotocopiare

Incarico		|		Fattore	spese

Quanto costa il fumo e che cosa potresti
permetterti con questo denaro?

1. Un	pacchetto	di	sigarette	costa	in	media	CHF

2.		 Cosa	spende	una	persona	che	fuma	20	sigarette	(1	pacchetto)	al	giorno:

 > In una settimana	CHF																										> In	un	anno?	CHF																														> In	dieci	anni?	CHF

3.	 	Fa’	un	elenco	delle	cose	che	tu	vorresti	comprare	con	i	soldi	che	un	fumatore	spende	in	media	 

per le sigarette A in una settimana e  B in un anno.

	 Elenco	A		(1	settimana)	 	 																																					Elenco	B (1	anno)

4.	 Quanto	dovrebbe	costare	un	pacchetto	di	sigarette	affinché	tu	non	sia	tentato	di	acquistarlo?		CHF


