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>	 Controbattere gli pseudo argomenti in favore del fumo

>	� Le scolare e gli scolari sanno individuare le scuse e reagire in maniera sicura e decisa. 

>	 Competenze specifiche secondo il Piano di studio 21: ERC.5.1.c, ERC.5.4.a–d, ERC.5.6.d 

	

>	 Formare gruppi di 2 o 3 persone

>	 Leggere le scuse e domandarsi: cosa non corrisponde al vero?

>	 Trovare argomenti per controbattere

>	 Per chi finisce prima l’esercizio: cercare ulteriori scuse e risposte

>	 Presentare e completare le soluzioni con tutta la classe

>	 Da 15 a 20 minuti

>	 Scheda da fotocopiare (pagina 2)

Persone che dipendono da una sostanza cercano di giustificare il loro comportamento,

minimizzano il consumo e hanno sempre pronta qualche scusa. Con un po’ di acume

questi apseudo-argomenti si possono facilmente smascherare.

Scuse

Mio nonno è arrivato all’età di 91 anni ed

ha fumato a catena fino alla sua morte.

Posso smettere in ogni momento se si

manifestano dei sintomi dannosi.

Fumo solo sigarette leggere.

Queste non fanno male.

Il fumo mi piace.

Non posso più fare a meno della

nicotina.

Con l’attuale inquinamento ambientale

la sollecitazione dei polmoni è tale per

cui un po’ di fumo in più o in meno non

fa nessuna differenza.

Con la tassa sulle sigarette sostengo

lo Stato.

Fonte: BAG

Compito
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Possibili

risposte

Dialogo  |  Scuse 

argomenti per controbattere (Possibili risposte)

L’eccezione conferma la regola. Ma come

faccio a sapere se sono l’eccezione?

Non te lo credo!

Prova prima che sia troppo tardi.

Meglio di sigarette forti. Ma in compenso

non fumi molto di più?

Una o due al giorno OK, ma cosa succede con

le restanti 23 sigarette al giorno?

Devi cambiare abitudini. 

Il tuo corpo te ne sarà grato.

Il fumo delle sigarette è 3000 volte più nocivo

dell’aria non troppo pulita di Parigi. È il

risultato di uno studio eseguito in Francia.

Il consumo di tabacco costa circa 5,6 miliardi 

di franchi all’anno (spese mediche e perdite 

di reddito) all’economia svizzera. Sono più del 

doppio delle entrate generate dalla tassa sul 

tabacco (2 miliardi all’anno). 
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Scheda da fotocopiare

Dialogo  |  Scuse
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