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> Gründe fürs Nichtrauchen hervorheben

> Mögliche Risikosituationen bewusst machen

> Die Schülerinnen und Schüler kennen Gründe für das Nichtrauchen.

> Fachliche Kompetenzen nach Lehrplan 21: ERG.5.2.a, ERG.5.6.d 

> Kurze Einführung durch die Lehrperson

>  Erste Frage in 2er- oder 3er-Gruppen diskutieren und Stichworte dazu aufschreiben

> Im Plenum Gründe nennen und aufschreiben

> Zweite Frage in 2er- oder 3er-Gruppen (2 bis 3 Minuten) diskutieren 

>	 Reflexion	im	Klassenverband:	Gründe	und	Schwierigkeiten

> 10 bis 15 Minuten

> Projektionsvorlage mit 2 Fragen (Seite 2)

Die Mehrheit der Jugendlichen raucht nicht. Bei den 15-Jährigen rauchen etwa jede bzw. 

jeder Zehnte und bei den 13-Jährigen 2,3 % regelmässig. Wer nicht raucht, gehört also zur 

deutlichen Mehrheit.

Die Gründe für das Nichtrauchen sollen hervorgehoben werden. Mögliche Zusatzaufgabe: 

Lassen Sie die Schülerinnen und Schüler ihre Argumente auf ein Plakat schreiben und im 

Schulzimmer aufhängen (die Nachhaltigkeit verstärken). 

Quelle: www.suchtschweiz.ch
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Dialog  |  Warum nicht? 

http://www.suchtschweiz.ch/
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