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> Übung «übergehen und übergangen» durchführen

> Über Toleranz und Respekt in Zusammenhang mit dem Rauchen diskutieren

>  Die Schülerinnen und Schüler kennen den Unterschied zwischen «übergehen» und   

«übergangen worden sein».

>  Sie kennen die Zusammenhänge von Toleranz und Respekt in Bezug auf das Rauchen 

resp. Passivrauchen.

> Fachliche Kompetenzen nach Lehrplan 21: ERG.5.2.a, ERG.5.6.d 

> Übung «übergehen und übergangen» anleiten und durchführen

>	 Erfahrungen	und	Befindlichkeit	mitteilen	lassen

> Zusammenhänge mit dem Rauchen resp. Passivrauchen herstellen

>	 Argumente	finden,	um	sich	schützen	zu	können

> 15 bis 20 Minuten

«Übergangen und übergehen»

Aufteilung	in	2	Gruppen:	⅔	der	Klasse	sind	die	Übergangenen	und	⅓	die	Übergehenden.	

Die Übergangenen sollen sich nebeneinander auf den Boden legen, Gesicht nach oben. 

Abstand pro Person rund 50 cm. Alle liegen in der gleichen Richtung, d. h. der Kopf sollte 

bei allen etwa auf der gleichen Linie sein.

Die Übergehenden schreiten nun hintereinander, einer nach dem anderen mit genügend 

Abstand,	langsam	auf	Höhe	des	Kopfes	über	die	Liegenden.	Diese	dürfen	selbstverständ-

lich nicht berührt werden. 

Die ganze Übung erfolgt ohne zu sprechen. Damit alle Schülerinnen und Schüler beide 

Situationen erleben, lohnt es sich, die Gruppe noch zweimal neu aufzuteilen. Je ein Drittel 

der Übergangenen wird also jeweils zu Übergehenden.

Lassen Sie zuerst die Gefühle beschreiben, die beim Übergehen, resp. beim Übergangen-

worden-sein, entstanden sind.

>	 Was	könnte	diese	Übung	mit	dem	Rauchen	resp.	dem	Passivrauchen	zu	tun	haben?

>	 	Eine	Studie	zeigt,	dass	Jugendliche	häufig	dem	Passivrauchen	ausgesetzt	sind	(z.	B.	im	

Elternhaus, sofern geraucht wird, im Ausgang, unter Gleichaltrigen usw.).

>	 	Wie	duldsam	sollen	Nichtrauchende	sein?	Was	sollen	sie	tolerieren?

>	 	Welche	Argumente	könnten	Nichtrauchende	einsetzen,	damit	sie	nicht	unter	dem	

Passivrauchen	leiden	müssen?
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