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Haupteinheit: Rauchmotive und -rituale

 Dialog:  Mögliche Gründe

 Dialog:  Warum nicht? 

Haupteinheit: Wirkung und Folgen des Tabakkonsums

 Dialog:  Rauchverbote

 Quiz:  Fakten

 Quiz:  Passivrauchen

 Quiz:  Schadstoffe

 Quiz:  Tatsachen

 Auftrag:  Bin ich anfällig für das Rauchen?

 Auftrag:  Kreuzworträtsel

 Bewegung: Ausser Atem

 Bewegung: Kurzentspannung

 Bewegung: Pulserhöhung

Haupteinheit: Selbstbewusst und klar: Auf Überredungsversuche reagieren

 Dialog:  Ausreden

 Auftrag:  Ich weiss, was ich will

 Auftrag:  Kostenfaktor

 Bewegung: Toleranz und Respekt

Haupteinheit: Risiken des Konsums von E-Zigaretten, Shishas, Snus & Co.

Haupteinheit: Tabakindustrie 1: Interessen, Strategien, Folgen

Haupteinheit: Tabakindustrie 2: Machenschaften, Ethik und Moral

 Dialog:  Tabakwerbung

 Quiz:  Kinderarbeit

 Auftrag:  Umwelt

 Bewegung: Tabakkonsum
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Haupteinheit: Alkoholkonsum: Motive und Rituale

 Dialog:  Alkohol bei Feiern

 Dialog:  Konsumverhalten

Haupteinheit: Wirkung von Alkohol und Folgen des Konsums

 Dialog:  Rauschtrinken

 Dialog:  Problemverhalten

 Quiz:  Wirkung

 Quiz:  Risiken

 Quiz:  Gesellschaft und Gesetz

 Quiz:  Jugend und Alkohol

 Auftrag:  Promilleberechnung

 Auftrag:  Alkoholabhängige Eltern

 Bewegung: Gleichgewicht

 Bewegung: Röhrenblick

 Bewegung: Zielwurf

 Bewegung: Grenzen

Haupteinheit: Selbstbewusst und klar: Gegen-Slogans als Unterstützung zum Nein-Sagen

 Auftrag:  Entscheiden

 Auftrag:  Was ist mutig?
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Fachliche Kompetenzen
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Haupteinheit: Cannabiskonsum: Motive und Rituale

 Auftrag:  Alle tun es (Teil 1)

 Auftrag:  Alle tun es (Teil 2)

Haupteinheit: Wirkung von Cannabis und Folgen des Konsums

 Dialog:  Stellung beziehen

 Dialog:  Cannabis-Mythen

 Dialog:  Wirkung und Verhalten

 Quiz:  Gesetzesbestimmungen

 Quiz:  Wirkung und Folgen

 Quiz:  Verschiedene Aspekte

 Quiz:  Psyche

 Auftrag:  Gesetzgebung

 Bewegung: Fische im Netz

 Bewegung: Kurzzeitgedächtnis

 Bewegung: Klares Denken

 Bewegung: Selbstbewusst sein

Haupteinheit: Selbstbewusst und klar: Eindeutiges/mehrdeutiges Verhalten

 Dialog:  Entscheiden

 Auftrag:  Was hilft mir? 
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Haupteinheit: Risikokompetenz: Risikotypen, Risikoerfahrungen, «Take a break»

Haupteinheit: Umgang mit Druck, Gruppendruck, Selbstsicherheit

Haupteinheit: Erste Hilfe in Akutsituationen
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