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Wirkung und Folgen  |  Fragebogen  |  A

Frage: Welche Wirkung und Folgen können bei gelegentlichem Konsum eintreten?
Wichtig: Es sollen nicht die Folgen von regelmässigem Konsum genannt werden! Entsprechende Felder ankreuzen. 

Wichtig: Den Fragebogen so halten, dass die Befragten diesen nicht sehen können.

Am Schluss alle nicht erratenen Wirkungen und Folgen mitteilen und anhand des Merkblattes ‹Wissen A› erklären.

	 >	 Empfindung

		  Euphorische Gefühle, Glücksgefühle

		  Lachdrang

		  Gelassenheit, Entspanntheit

		  Angst und Panikgefühle

		  Verwirrtheit und Verfolgungsideen

	 >	 Denken

		  Neuartige Ideen

		  Starke Gedankensprünge

		  Konzentrationsschwäche, keine klaren Gedanken

		  Orientierungslosigkeit 

		  Fixe Ideen bis hin zur Besessenheit

	 >	 Gedächtnis

	  	 Kurzzeitgedächtnis gestört

		  Erinnerungslücken 

	 >	 Wahrnehmung

	  	 Überempfindlichkeit

		  Halluzinationen

		  Wahrnehmung von Nebensächlichem

		   Zeit scheint langsamer zu verstreichen

	 >	 Kommunikation

		  Intensive Wahrnehmung von Gemeinschaftserlebnis

	  	 Gefühl, sich besser in Andere  hineinversetzen zu können

		  Sich isoliert und ausgegrenzt fühlen

	 >	 Körper

		  Erhöhter Herzrhythmus bis Herzrasen

		  Gefühl der Leichtigkeit

		  Verlangsamung der Bewegungen

		  Trockenheit in Mund und Kehle

		  erweiterte Pupillen, gerötete Augen

		  Verminderte Reaktionsfähigkeit 

		  Verstärktes Hungergefühl

		  Bewegungsstörungen

		  Übelkeit und Schwindel

		  Kreislaufkollaps möglich

	 Total angekreuzte Felder (max. 29 )

	 Rangliste (1. 2. 3. und 4. Rang)

Gruppen:       A        B        C        D
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