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> 3 Aussagen zum Thema «Jugend und Alkohol» einschätzen und begründen

>  Die Schülerinnen und Schüler können Fragen zum Alkoholkonsum beantworten und 

argumentieren.

> Fachliche Kompetenzen nach Lehrplan 21: WAH.4.2.d

>	 Projektionsvorlage	mit	Aussagen	auflegen

> Aussage lesen und individuell einschätzen (Stimmt!/Stimmt nicht!)

> Begründungen im Klassenverband 

> 10 bis 15 Minuten

> Projektionsvorlage mit Aussagen 1, 2, 3 (Seite 2)

Aussage 1: Die meisten Jugendlichen im Alter von 15 Jahren waren schon mehr als  

ein Mal betrunken.

Stimmt nicht! 87,2 % der 15-jährigen Mädchen waren noch nie mehr als einmal betrunken. 

83,9 % der 15-jährigen Knaben waren noch nie mehr als einmal betrunken. 

Quelle: Marmet, S., Archimi, A., Windlin, B., Delgrande Jordan, M. (2015). Substanzkonsum bei Schülerinnen und S 

chülern in der Schweiz im Jahr 2014 und Trend seit 1986 (Forschungsbericht Nr. 75). Lausanne: Sucht Schweiz.

Aussage 2: Jugendliche ab 14 Jahren dürfen leichte alkoholische Getränke kaufen  

(z. B. Bier).

Stimmt nicht! Die Jugendschutzbestimmungen verbieten den Verkauf von alkoholischen 

Getränken an unter 16-Jährige und von gebrannten Wassern, Aperitifen und Alcopops 

an unter 18-Jährige. Verkäuferinnen oder Verkäufer, die trotzdem alkoholische Getränke 

abgeben, werden mit einer Busse bestraft. Das Verkaufspersonal darf einen Ausweis mit 

Altersangabe verlangen.

Aussage 3: In der Schweiz leiden schätzungsweise 20 000 Kinder und Jugendliche unter 

alkoholabhängigen Eltern.

Stimmt nicht! Geschätzt werden rund 5 Mal mehr. Etwa 300 000 Menschen in der Schweiz 

sind alkoholabhängig. Wie viele Menschen als Angehörige und Nahestehende mitleiden, 

kann nur geschätzt werden: Es dürften ungefähr 1 000 000 Menschen sein, darunter rund 

100 000 Kinder und Jugendliche. Die Alkoholabhängigkeit von Eltern, Geschwistern, Gross- 

eltern oder anderen Familienmitgliedern stellen in der Regel für Kinder und Jugendliche 

eine grosse Belastung dar. (Siehe auch Kurzeinheit Alkohol, Auftrag, alkoholabhängige 

Eltern)

Quelle: Sucht Schweiz, Alkohol im Körper – Wirkung und Abbau, Heft 2, 2011

Weiter besteht eine attraktive Website: www.alkoholimkoerper.ch
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