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1 	In media, quante volte al giorno accendono gli adolescenti il loro cellulare?
	 (Chi si avvicina di più alla cifra esatta?)

2 	�Secondo te, qual è la spiegazione più citata dagli adolescenti riguardo  
a questo comportamento? 

3	� In media, di quanto tempo ha bisogno una persona per concentrarsi su un 
compito e per immergervisi?

4	 Perché è importante spegnere il cellulare o attivare la modalità volo  
	 mentre si svolgono i compiti?
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