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Thema

Aufgabe

Kompetenzen

Ablauf

Zeitbedarf

Material

Dialog  |  Sexting

> Aufreizende Selbstdarstellung

>	 	Anhand	des	Videos	«The	perfect	Body»	(siehe	Link)	die	Retusche	eines	Selfies	zeigen.

>  Werthaltungen und konträre Stellungnahmen zu natürlicher und künstlicher Schönheit 

diskutieren.

>	 		Die	Schülerinnen	und	Schüler	kennen	den	Bluff	der	digitalen	Nachbearbeitung.

>	 	Sie	können	den	Wunsch	nach	einem	«perfekten»	Körper	kritisch	reflektieren.

>	 	Sie	können	die	Normen	für	das	Aussehen	mit	allgemeingültigen	Werten	(Umfeld,	Kultur)	

in Verbindung setzen. 

>	 	Fachliche	Kompetenzen	nach	Lehrplan	21:	MI.1.1.e,	MI.1.2.f,	MI.1.2.h,	MI.1.3.g,	ERG.5.3.a,	

ERG.5.3.d

1.  Viedeo abspielen

2.	 		Fragen	(Projektionsvorlage,	Seite	3)	in	geschlechtergetrennten	Kleingruppen	 

diskutieren

3.	 		Erkenntnisse	und	genderspezifische	Wahrnehmungen	im	Klassenverband	festhalten

>  20 Minuten

>  Zugang zu Internet 

>  Videoclip: «The perfect body», 

www.youtube.com/watch?v=Ddihwt9dcfQ&feature=youtu.be	(2,24	Minuten)

>	 	Projektionsvorlage	mit	Fragen	(Seite	3)

  (Kommentar	zu	den	3	Fragen	auf	der	Projektionsvorlage	siehe	Seite	2)

https://www.youtube.com/watch?v=Ddihwt9dcfQ&feature=youtu.be
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Kommentar >	 	Das	eigene	Aussehen	und	die	Frage,	ob	der	Körper	den	gängigen	Schönheitsidealen	

entspricht,	beschäftigt	die	Jugendlichen	und	beeinflusst	oft	ihr	Selbstwertgefühl.	

>	 	Der	Wunsch,	einem	Idealbild	zu	entsprechen,	ist	für	Jungen	und	Mädchen	gleicher- 

massen wichtig und bestimmt das Verhältnis zum eigenen Körper.

>	 		Topmodel-Shows,	Modezeitschriften,	Videoclips	usw.	können	das	Bedürfnis	nach	einem	

«perfekten»	Körper	negativ	verstärken.	Mögliche	Konsequenzen	sind	Essstörungen,	

Magersucht,	Depression,	Mobbing,	Eifersucht	und	Missgunst.

>	 	Dass	Mädchen	attraktiv	und	sexy	und	Jungs	sportlich	und	stark	sein	wollen,	um	beim	

anderen	Geschlecht	gut	anzukommen,	wird	durch	die	Schönheitsideale	der	Medien	

beeinflusst	und	verstärkt.	

>	 	Die	Werte	und	Normen	für	das	Aussehen	zu	überdenken	hilft,	sich	eine	eigene	Meinung	 

zu bilden und das Selbstbewusstsein zu stärken. Was macht eine Person schön und  

attraktiv? 

>	 		Ist	es	okay,	wenn	unechte	Schönheiten	in	Werbung	und	Medien	dargestellt	werden?

>  Kann der Wunsch nach plastischer Chirurgie entstehen?

  

	 Je	nach	Zeitbudget	lassen	sich	diese	Fragen	auch	ausführlicher	diskutieren.

Ergänzende	Informationen	für	Lehrpersonen

Dialog  |  Sexting 
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