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>	 Unterschiede zwischen Mobbing und Cybermobbing

>	� Die Schülerinnen und Schüler setzen sich in Kleingruppen mit den Unterschieden  

zwischen Mobbing und Cybermobbing auseinander.

>	 Sie können Risiken von Cybermobbing erkennen.

>	 Sie können zwischen Mobbing und Cybermobbing differenzieren.

>	� Fachliche Kompetenzen nach Lehrplan 21: MI.1.1.d, MI.1.1.e, MI.1.2.f, 

ERG.2.2.a–e, ERG.5.2.a, ERG.5.4.d, ERG.5.6.b

>	� Die Schülerinnen und Schüler werden in 4 Kleingruppen eingeteilt und erhalten eine 

Farbe zugeordnet (Rot, Gelb, Blau, Grün).

>	� In den Kleingruppen notieren sie innerhalb von 10 Minuten mögliche Unterschiede  

zwischen Mobbing und Cybermobbing auf ein Blatt.

>	� Danach werden die Kleingruppen aufgefordert, ihre Ergebnisse vorzustellen und zu 

erklären. Die Lehrperson notiert die Unterschiede in der dafür vorgesehenen Tabelle  

auf der Projektionsvorlage (Seite 2) stichwortartig. 

>	� Die Kleingruppe, die am meisten Abweichungen gefunden hat, gewinnt das Quiz. 

>	� 20 Minuten

>	� Notizblätter

>	 Vorlage zum Projizieren oder Ausdrucken (Seite 2)

>	� Beim Cybermobbing können Täterinnen und Täter unerkannt bleiben.

>	� Diese Anonymität kann beim Opfer grosse Verunsicherung auslösen.

>	 �Beim Cybermobbing finden Belästigungen ortsunabhängig statt. Aus diesem Grund	

kann sich das Opfer dem Cybermobbing schwerer entziehen als dem direkten Mobbing.

>	� Cybermobbing-Opfer befürchten, dass ihnen die Erziehungsverantwortlichen verbieten, 

Handy und Internet zu nutzen. 

>	� Beim Cybermobbing wird das Opfer immer wieder mit den Belästigungen konfrontiert, 

solange sie im Internet existieren.

>	� Online erreicht man ein viel grösseres Publikum. Dadurch wirkt die Blossstellung und  

Ausgrenzung des Opfers beim Cybermobbing stärker als beim direkten Mobbing.

>	� Täter sehen die Reaktionen ihrer Opfer nicht. Sie haben deshalb weniger Hemmungen, 

ihre Opfer zu plagen.

>	� Für Aussenstehende ist ein Cybermobbing-Opfer oft schwer zu erkennen.

>	� Im Gegensatz zum direkten Mobbing wirkt sich Cybermobbing viel stärker auf das Opfer 

aus. Es fühlt sich machtlos, ausgesetzt und einsam.
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Kopier- oder Projektionsvorlage
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Welche Unterschiede bestehen zwischen 
Mobbing und Cybermobbing?

Gruppe BLAU

Gruppe GELB

Gruppe GRÜN

Gruppe ROT


